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Dr. Daniel Carrillo: Una Autoridad en Urología y Andrología 

El Dr. Daniel Carrillo es un destacado urólogo andrólogo 

cuyo compromiso con la excelencia médica y la atención al 

paciente lo ha convertido en una figura respetada en su 

campo. Con una certificación del Consejo Mexicano de 

Urología, su vasta experiencia y formación han sido 

fundamentales para su éxito profesional. 

Educación y Formación: El Dr. Carrillo se formó en el 

prestigioso Hospital General de México, donde recibió una 

educación sólida y diversa en urología. Su búsqueda de 

excelencia lo llevó a cruzar fronteras y completar su 

formación en el Hospital Saint Joseph de London, Ontario, 

Canadá. Esta experiencia internacional enriqueció su 

conocimiento y habilidades, brindándole una perspectiva 

global en la atención médica. 

Afiliaciones y Reconocimientos Profesionales: Como 

miembro activo de la Sociedad Americana de Urología, la 

Sociedad Americana de Andrólogia, la Sociedad Canadiense 

de Urología y la Sociedad Mexicana de Urología, el Dr. 
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Carrillo está comprometido con mantenerse al tanto de los 

últimos avances en su campo. Su participación en estas 

organizaciones refleja su deseo de proporcionar a sus 

pacientes un nivel excepcional de cuidado médico basado 

en la investigación actualizada y en las mejores prácticas. 

Contribuciones Literarias y Editoriales: El Dr. Carrillo no 

solo ha dedicado su tiempo a la práctica clínica, sino que 

también ha dejado una huella en la literatura médica. Su 

pasión por compartir conocimientos lo ha llevado a escribir 

10 capítulos de libros y 3 libros completos como editor. 

Además, ha sido un prolífico autor de más de 70 artículos 

publicados en revistas médicas de renombre. Estas 

contribuciones académicas reflejan su compromiso con la 

educación continua y la mejora de la atención médica en el 

campo de la urología y la andrología. 

Un Enfoque Integral en la Salud Masculina: El Dr. Daniel 

Carrillo no solo es un profesional respetado en el ámbito 

médico, sino que también es un defensor apasionado de la 

salud y el bienestar de sus pacientes. Su enfoque integral y 

compasivo en la salud masculina ha mejorado la vida de 

muchos, proporcionando soluciones efectivas y 

personalizadas para una variedad de preocupaciones 

médicas. 
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En resumen, el Dr. Daniel Carrillo es una figura destacada en 

el campo de la urología y la andrología, con una educación 

sólida, una amplia experiencia y un compromiso 

inquebrantable con la atención médica de calidad. Su 

dedicación a la excelencia, su contribución literaria y su 

enfoque centrado en el paciente lo convierten en un 

recurso valioso para aquellos que buscan soluciones 

médicas y orientación en el camino hacia una salud 

masculina óptima. 
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Introducción: 

La eyaculación precoz es una preocupación común que 

afecta a hombres de todas las edades. Este libro, 

"Controlando la Eyaculación: Un Enfoque Práctico para 

Superar la Eyaculación Precoz", está diseñado para brindar 

información comprensible y práctica sobre la eyaculación 

precoz, sus causas y posibles soluciones. A través de estas 

páginas, te embarcarás en un viaje de descubrimiento hacia 

un mejor entendimiento de tu propio cuerpo y tus 

emociones, mientras exploras enfoques basados en la 

ciencia y técnicas probadas que pueden ayudarte a superar 

este desafío y mejorar tu vida sexual de manera 

significativa. 

 

En la sociedad actual, las expectativas y las presiones en 

torno al rendimiento sexual pueden ser abrumadoras. La 

eyaculación precoz puede afectar la confianza y la 

satisfacción de hombres y sus parejas, generando 

frustración y preocupación en el dormitorio y más allá. Sin 

embargo, es importante recordar que no estás solo en esta 

experiencia. Millones de personas han enfrentado este 

desafío, y muchas han encontrado formas de superarlo y 

disfrutar de una vida sexual plena y gratificante. 
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A medida que explores las páginas de este libro, te 

sumergirás en los aspectos fundamentales de la eyaculación 

precoz. Desde comprender su definición y síntomas hasta 

descubrir las raíces emocionales y psicológicas que pueden 

contribuir a este fenómeno, te proporcionaremos 

herramientas prácticas y estrategias efectivas para tomar el 

control de tu vida sexual. 

 

Recuerda que este libro no es solo una guía para superar la 

eyaculación precoz, sino también un recordatorio de que 

mereces una vida sexual satisfactoria y saludable. A través 

de la educación, la práctica y la perseverancia, podrás 

transformar esta preocupación en una oportunidad para el 

crecimiento personal y la conexión íntima con tu pareja. 

 

Este es solo el comienzo de tu viaje hacia el control y la 

confianza en tu vida sexual. A medida que avances a través 

de los capítulos, te empoderarás con el conocimiento y las 

herramientas necesarias para abordar la eyaculación precoz 

de manera efectiva. Juntos, exploraremos las estrategias 

psicológicas, técnicas de retardo y enfoques de 

comunicación que te permitirán alcanzar una relación más 
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profunda y satisfactoria con tu propia sexualidad y con tu 

pareja. 

 

Bienvenido a "Controlando la Eyaculación: Un Enfoque 

Práctico para Superar la Eyaculación Precoz". Tu viaje hacia 

una vida sexual plena y confiada comienza aquí. 
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Capítulo 1: Entendiendo la Eyaculación Precoz 

- Definición y síntomas de la eyaculación precoz. 

- Factores psicológicos y físicos que pueden contribuir. 

- Importancia de una comunicación abierta con la pareja. 

 

Capítulo 2: Causas Subyacentes 

- Exploración de factores emocionales, psicológicos y físicos. 

- Ansiedad, estrés y su impacto en la eyaculación. 

- Relación entre la autoestima y la eyaculación precoz. 

 

Capítulo 3: Estrategias Psicológicas 

- Técnicas de relajación y mindfulness para reducir la ansiedad. 

- Enfoques para manejar el estrés y la presión durante el acto 

sexual. 

- Desarrollo de la confianza y la autoestima sexual. 

 

Capítulo 4: Técnicas de Retardo 

- Ejercicios de Kegel y su relación con el control eyaculatorio. 
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- Método del "start-stop" y el "apretón" para prolongar el acto 

sexual. 

- Técnicas de "parar y empezar" para mejorar la resistencia. 

- Dispositivos vibratorios  

 

Capítulo 5: Comunicación y Participación de la Pareja 

- Importancia de la comunicación abierta y sincera con la pareja. 

- Estrategias para involucrar a la pareja en el proceso de 

superación. 

- Enfoques para explorar la intimidad emocional y física juntos. 

 

Capítulo 6: Terapia y Apoyo Profesional 

- Consulta con un terapeuta sexual o consejero especializado. 

- Terapias cognitivo-conductuales para abordar la eyaculación 

precoz. 

- Medicamentos y tratamientos médicos disponibles. 

- Circuncisión y Ácido Hialurónico en el Manejo de la Eyaculación 

Precoz 
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Capítulo 7: Manteniendo el Progreso 

- La importancia de la persistencia y la práctica continua. 

- Creación de una rutina de ejercicios y técnicas para el control. 

- Celebrando los logros y ajustando las estrategias según sea 

necesario. 
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Capítulo 1:  

Entendiendo la Eyaculación Precoz 

 

La eyaculación precoz es un fenómeno que ha 

desconcertado y preocupado a hombres y parejas a lo largo 

de la historia. En este capítulo, exploraremos en 

profundidad la naturaleza de la eyaculación precoz, sus 

síntomas distintivos y los factores tanto psicológicos como 

físicos que pueden contribuir a su aparición. Además, 

destacaremos la importancia crucial de mantener una 

comunicación abierta y honesta con tu pareja para 

enfrentar este desafío juntos. 

Definición y síntomas de la eyaculación precoz: La 

eyaculación precoz se caracteriza por la incapacidad de un 

hombre para controlar el momento de la eyaculación 

durante el acto sexual. Esta eyaculación ocurre de manera 

rápida e involuntaria, a menudo antes de que el individuo o 

su pareja deseen que suceda. Aunque no existe un tiempo 

"normal" específico para la duración del coito, se considera 

que la eyaculación precoz ocurre cuando un hombre 

eyacula dentro de los primeros minutos después de la 

penetración, o incluso antes de ella, en algunos casos. 
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Los síntomas de la eyaculación precoz van más allá de la 

simple cuestión del tiempo. Los hombres que la 

experimentan a menudo reportan sentimientos de 

frustración, ansiedad y autoestima disminuida. Además, 

puede generar tensión en la relación de pareja, ya que la 

insatisfacción sexual puede afectar la intimidad emocional y 

la conexión. Reconocer estos síntomas y entender sus 

implicaciones es fundamental para abordar este problema 

de manera efectiva. 

Factores psicológicos y físicos que pueden contribuir: La 

eyaculación precoz puede ser influenciada por una variedad 

de factores, tanto psicológicos como físicos. 

Factores psicológicos: 

 Ansiedad y estrés: La presión para satisfacer las 

expectativas sexuales propias y las de la pareja puede 

generar ansiedad y nerviosismo, lo que puede acelerar 

la eyaculación. 

 Traumas sexuales pasados: Experiencias sexuales 

negativas en el pasado pueden generar miedo al 

fracaso y afectar el control eyaculatorio. 

 Preocupación por el rendimiento: La obsesión con el 

rendimiento sexual puede aumentar la tensión y 
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reducir la capacidad de relajarse durante el acto 

sexual. 

 Baja autoestima sexual: La percepción negativa de uno 

mismo en términos de desempeño sexual puede 

aumentar la probabilidad de eyaculación precoz. 

 

Factores físicos: 

 Niveles hormonales: Desequilibrios hormonales 

pueden influir en la regulación del orgasmo y la 

eyaculación. 

 Sensibilidad genital: Una mayor sensibilidad en el pene 

puede hacer que la excitación se convierta 

rápidamente en eyaculación. 

 Neurotransmisores: La serotonina, un neurotransmisor 

relacionado con el estado de ánimo y el control 

eyaculatorio, puede influir en la duración del acto 

sexual. 

 Inflamación prostática: Problemas de próstata pueden 

afectar la función eyaculatoria. 

Importancia de una comunicación abierta con la pareja: 

Enfrentar la eyaculación precoz no es una batalla solitaria. 

La comunicación abierta y sincera con tu pareja es esencial 
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para abordar este problema juntos. Mantener el silencio 

solo puede aumentar la tensión y la distancia emocional 

entre ambos. Hablar abiertamente sobre los desafíos 

sexuales que enfrentas puede fortalecer la relación y 

construir un sentido de colaboración en la superación de la 

eyaculación precoz. 

Al hablar con tu pareja, es crucial hacerlo desde un lugar de 

empatía y comprensión. Explicar tus preocupaciones y 

temores puede disminuir la ansiedad y generar un ambiente 

de apoyo. Además, trabajar juntos para explorar nuevas 

formas de intimidad y placer puede aumentar la satisfacción 

sexual general, incluso mientras se aborda la eyaculación 

precoz. 

En este capítulo, has adquirido un conocimiento profundo 

sobre la naturaleza de la eyaculación precoz, sus síntomas, y 

los factores tanto psicológicos como físicos que pueden 

influir en ella. Comprender la complejidad de este problema 

es el primer paso hacia su superación. En los capítulos 

siguientes, te embarcarás en un viaje hacia la adopción de 

técnicas y enfoques efectivos para controlar la eyaculación 

precoz y transformar tu vida sexual. 
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Capítulo 2: 

Causas Subyacentes 

En el corazón de la comprensión y superación de la 

eyaculación precoz yace la exploración de las causas 

subyacentes que contribuyen a este desafío. En este 

capítulo, exploraremos en profundidad los diversos factores 

emocionales, psicológicos y físicos que pueden influir en la 

aparición de la eyaculación precoz. Es crucial reconocer que 

esta afección no se limita a una única causa, sino que es el 

resultado de una interacción compleja de factores que 

pueden variar en cada individuo. 

Exploración de factores emocionales, psicológicos y físicos: 

La eyaculación precoz no es simplemente una cuestión 

física; tiene un componente emocional y psicológico 

significativo. Las causas subyacentes pueden ser tanto 

internas como externas, y comprenderlas es esencial para 

abordar este problema de manera efectiva. 

Factores emocionales y psicológicos: 

 Ansiedad y presión: La anticipación de un bajo 

rendimiento sexual puede generar ansiedad y presión 

en el momento del acto sexual, lo que puede contribuir 

a la eyaculación precoz. 
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 Estrés: El estrés crónico en la vida cotidiana puede 

afectar la capacidad de relajarse durante el sexo, lo 

que puede resultar en eyaculación precoz. 

 Miedo al fracaso: Experiencias sexuales previas 

negativas o el miedo a no satisfacer a la pareja pueden 

aumentar la probabilidad de eyaculación precoz. 

 Depresión: Los estados depresivos pueden afectar la 

conexión mente-cuerpo, influyendo en el control 

eyaculatorio. 

 Trauma sexual pasado: Experiencias traumáticas en el 

pasado pueden generar respuestas emocionales 

negativas durante el sexo, que a su vez afectan la 

eyaculación. 

Factores físicos: 

 Sensibilidad genital: La sensibilidad excesiva en el 

pene puede llevar a una excitación rápida y, por ende, 

a la eyaculación precoz. 

 Niveles hormonales: Desequilibrios hormonales, 

particularmente relacionados con la serotonina, 

pueden influir en el control eyaculatorio. 

 Problemas de próstata: Inflamación o problemas en la 

próstata pueden impactar la función eyaculatoria. 
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Ansiedad, estrés y su impacto en la eyaculación: La 

ansiedad y el estrés son dos de los factores psicológicos más 

influyentes en la aparición de la eyaculación precoz. La 

anticipación de una actuación sexual insatisfactoria puede 

desencadenar respuestas fisiológicas de ansiedad, como 

aumento de la frecuencia cardíaca y tensión muscular. Estas 

respuestas pueden llevar a una excitación más rápida y, en 

última instancia, a una eyaculación prematura. 

El estrés crónico en la vida diaria también puede generar 

una sensación generalizada de tensión y dificultar la 

capacidad de relajarse durante el acto sexual. La mente y el 

cuerpo están intrínsecamente conectados, y el estrés puede 

interrumpir esta conexión, llevando a una respuesta 

eyaculatoria descontrolada. 

Relación entre la autoestima y la eyaculación precoz: La 

autoestima juega un papel esencial en la experiencia sexual 

de un individuo. La relación entre la autoestima y la 

eyaculación precoz es bidireccional. Por un lado, una baja 

autoestima puede contribuir a la aparición de la eyaculación 

precoz. Sentirse inseguro en la cama puede aumentar la 

ansiedad y la presión, lo que a su vez puede acelerar la 

eyaculación. 

Por otro lado, la eyaculación precoz también puede 

impactar negativamente la autoestima. La percepción de no 
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poder satisfacer a la pareja puede generar sentimientos de 

vergüenza y fracaso, lo que perpetúa un ciclo de ansiedad y 

rendimiento deficiente. 

En este capítulo, hemos explorado las complejas causas 

subyacentes de la eyaculación precoz. Desde los factores 

emocionales y psicológicos hasta los elementos físicos, esta 

afección es una interacción intrincada de diversos aspectos. 

Al comprender estas causas, estás mejor equipado para 

enfrentar el desafío de la eyaculación precoz de manera 

integral. En los capítulos subsiguientes, exploraremos 

estrategias y técnicas específicas para abordar estos 

factores y lograr un mayor control sobre tu vida sexual. 
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Capítulo 3:  

Estrategias Psicológicas 

Enfrentar la eyaculación precoz implica un enfoque holístico 

que abarca no solo lo físico, sino también lo mental y 

emocional. En este capítulo, exploraremos una serie de 

estrategias psicológicas que puedes emplear para fortalecer 

tu control eyaculatorio y mejorar tu vida sexual en general. 

Desde técnicas de relajación y mindfulness hasta el 

desarrollo de la confianza y la autoestima sexual, estas 

herramientas te empoderarán para enfrentar este desafío 

con una mentalidad positiva y constructiva. 

Técnicas de relajación y mindfulness para reducir la 

ansiedad: La ansiedad es un factor clave que contribuye a la 

eyaculación precoz. Afortunadamente, hay técnicas de 

relajación y mindfulness que pueden ayudarte a reducir la 

ansiedad y el estrés asociados con el acto sexual. 

Respiración profunda: Practicar respiraciones profundas y 

conscientes puede ayudar a calmar la mente y reducir la 

respuesta ansiosa. Durante el acto sexual, enfócate en 

inhalar y exhalar lenta y profundamente para mantener un 

estado de relajación. 

Meditación: La meditación diaria puede entrenar tu mente 

para estar presente en el momento y reducir las 
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preocupaciones futuras. La meditación también puede 

mejorar tu conexión mente-cuerpo, lo que es fundamental 

para el control eyaculatorio. 

Visualización: Imaginar un escenario sexual exitoso y 

satisfactorio antes de la actividad real puede ayudar a 

reducir la ansiedad. Visualizar un resultado positivo puede 

ayudar a calmar los nervios. 

Enfoques para manejar el estrés y la presión durante el 

acto sexual: El estrés y la presión durante el acto sexual 

pueden aumentar la probabilidad de eyaculación precoz. 

Aprender a manejar estas tensiones es esencial para 

mantener el control durante el acto. 

Comunicación abierta con la pareja: Hablar con tu pareja 

sobre tus preocupaciones y expectativas puede aliviar la 

presión. Trabajar juntos para establecer un ambiente 

relajado y sin juicios puede crear un espacio propicio para la 

intimidad. 

Establecimiento de expectativas realistas: En lugar de fijarte 

en la duración del coito, concéntrate en la calidad de la 

experiencia sexual en su conjunto. Establecer expectativas 

realistas puede reducir la presión y permitirte disfrutar del 

momento. 
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Desarrollo de la confianza y la autoestima sexual: La 

confianza en ti mismo es fundamental para superar la 

eyaculación precoz. Aquí hay algunas estrategias para 

mejorar tu autoestima sexual: 

Autoexploración: Conocer tu propio cuerpo y cómo 

reacciona ante la estimulación sexual puede ayudarte a 

sentirte más seguro en la cama. 

Celebración de los logros: Enfócate en tus éxitos, por 

pequeños que sean. Celebra cada avance en tu viaje hacia 

un mayor control eyaculatorio. 

Enfócate en el placer mutuo: Cambia el enfoque de la 

duración del coito a la satisfacción mutua. Priorizar el placer 

y la intimidad puede reducir la presión y aumentar la 

confianza. 

En este capítulo, has descubierto estrategias psicológicas 

poderosas para abordar la eyaculación precoz. Desde 

técnicas de relajación y mindfulness hasta el desarrollo de la 

autoestima sexual, estas herramientas te permitirán 

abordar los aspectos mentales y emocionales de este 

desafío. A medida que apliques estas estrategias en tu vida, 

estarás un paso más cerca de lograr un mayor control y 

satisfacción en tu vida sexual. En los siguientes capítulos, 

continuaremos explorando enfoques prácticos para superar 

la eyaculación precoz y fortalecer tu conexión con tu pareja. 
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Capítulo 4:  

Técnicas de Retardo 

 

El dominio sobre la eyaculación precoz implica aprender a 

controlar tu respuesta física y emocional en el momento 

clave. En este capítulo, exploraremos una serie de técnicas 

de retardo que pueden ayudarte a prolongar el acto sexual, 

aumentar tu resistencia y alcanzar un mayor nivel de 

satisfacción sexual tanto para ti como para tu pareja. Desde 

ejercicios de Kegel hasta el método "start-stop" y técnicas 

de "parar y empezar", estas estrategias te brindarán 

herramientas concretas para tomar el control de tu 

experiencia sexual. 

Ejercicios de Kegel y su relación con el control 

eyaculatorio: Los ejercicios de Kegel no son exclusivos de 

las mujeres; también pueden ser extremadamente 

beneficiosos para los hombres. Estos ejercicios se centran 

en fortalecer los músculos del suelo pélvico, que 

desempeñan un papel crucial en el control eyaculatorio. 

Identificación de los músculos: Antes de comenzar los 

ejercicios, es importante identificar los músculos del suelo 
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pélvico. Estos son los mismos músculos que usas para 

detener el flujo de orina en medio de la micción. 

Ejercicios regulares: Una vez que hayas identificado los 

músculos, practica contracciones y relajaciones regulares de 

los músculos del suelo pélvico. Comienza con series de 

repeticiones cortas y aumenta gradualmente la duración de 

cada contracción. 

Beneficios: Fortalecer los músculos del suelo pélvico a 

través de los ejercicios de Kegel puede brindarte un mayor 

control sobre la eyaculación al permitirte detener la 

respuesta eyaculatoria en el momento adecuado. 

Método del "start-stop" y el "apretón" para prolongar el 

acto sexual: Estas técnicas se centran en interrumpir la 

estimulación sexual en momentos estratégicos para 

prolongar el acto y retrasar la eyaculación. 

Start-stop: 

 Durante la estimulación sexual, detente antes de llegar 

al punto de no retorno (momento en que la 

eyaculación es inminente). 

 Descansa durante unos segundos hasta que sientas 

que la excitación disminuye. 

 Reanuda la estimulación y repite este proceso varias 

veces antes de permitirte eyacular. 
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Apretón: 

 Durante la estimulación sexual, detente antes de llegar 

al punto de no retorno. 

 Aprieta firmemente la base del pene con dos dedos 

durante unos segundos. 

 Descansa y permite que la excitación disminuya antes 

de continuar. 

Técnicas de "parar y empezar" para mejorar la resistencia: 

Esta técnica implica un enfoque más flexible y fluido para 

retrasar la eyaculación. 

 Durante el acto sexual, detente y sal de tu pareja antes 

de llegar al punto de no retorno. 

 Relájate, respira profundamente y permite que la 

excitación disminuya. 

 Luego, reanuda la actividad sexual. 

 Repite este ciclo de "parar y empezar" varias veces 

durante el acto. 

En este capítulo, has explorado una serie de técnicas de 

retardo que te brindarán el control necesario para superar 

la eyaculación precoz. Desde ejercicios de Kegel para 

fortalecer los músculos del suelo pélvico hasta el método 

"start-stop", el "apretón" y las técnicas de "parar y 
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empezar", estas herramientas te brindarán la capacidad de 

prolongar el acto sexual y disfrutar de una experiencia más 

satisfactoria y conectada con tu pareja. En los capítulos 

siguientes, continuaremos explorando enfoques prácticos y 

efectivos para superar la eyaculación precoz y fortalecer tus 

habilidades sexuales. 

 

Dispositivos vibratorios ( VirilMax Dualstim) 

 

¿Cómo funcionan los dispositivos vibratorios? Los 

dispositivos vibratorios son herramientas diseñadas para 

proporcionar estimulación sexual mediante vibraciones. 

Estos dispositivos pueden variar en forma, tamaño y 

características de vibración. La idea detrás de la utilización 

de estos dispositivos en el manejo de la eyaculación precoz 

es proporcionar una forma controlada y constante de 

estimulación que permita a los individuos experimentar y 

regular su nivel de excitación sexual. 

Beneficios potenciales de los dispositivos vibratorios: 

1. Desensibilización gradual: Los dispositivos vibratorios 

pueden ayudar a desensibilizar la zona genital, lo que 

significa que con el tiempo, el individuo puede 

desarrollar una mayor tolerancia a la estimulación 
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sexual. Esto puede ayudar a prevenir la respuesta 

eyaculatoria rápida y permitir un mayor control 

durante el acto sexual. 

2. Práctica controlada: Los dispositivos vibratorios 

pueden permitir a las personas practicar el control 

eyaculatorio en un entorno seguro y sin presión. Esto 

puede ser especialmente útil para aquellos que pueden 

sentir ansiedad o nerviosismo en situaciones sexuales 

reales. 

3. Autoconciencia: El uso de dispositivos vibratorios 

puede ayudar a las personas a comprender mejor sus 

niveles de excitación y cómo su cuerpo responde a 

diferentes tipos de estimulación. Esta autoconciencia 

puede ser invaluable en el proceso de mejorar el 

control eyaculatorio. 

4. Participación de la pareja: En algunas parejas, el uso 

de dispositivos vibratorios puede ser una experiencia 

compartida que puede enriquecer la intimidad y la 

conexión. La participación de la pareja puede ser 

beneficiosa para la comunicación abierta y el apoyo 

mutuo en el manejo de la eyaculación precoz. 
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El dispositivo vibratorio VirilMax Dualstim, diseñado por el 

Dr. Daniel Carrillo, ha revolucionado el enfoque en el 

tratamiento de la eyaculación precoz al incorporar 

innovación tecnológica y conocimiento médico 

especializado. Este dispositivo único ofrece una 

combinación de características diseñadas para abordar de 

manera efectiva la eyaculación precoz, brindando a los 

usuarios una herramienta valiosa para mejorar su salud 

sexual y su calidad de vida. 

Diseño y Materiales de Calidad Médica: El VirilMax 

Dualstim destaca por su diseño elegante y ergonómico, 

construido con materiales de silicona de grado médico. 

Estos materiales son seguros para el contacto con la piel y 

aseguran una experiencia cómoda y agradable durante su 

uso. La elección de silicona de grado médico garantiza que 

el dispositivo sea hipoalergénico y no cause irritación ni 

reacciones adversas. 

Tecnología de Vibración Controlada: Uno de los aspectos 

destacados del VirilMax Dualstim es su tecnología de 

vibración controlada, desarrollada específicamente para 

adaptarse al tratamiento de la eyaculación precoz. La 

vibración se aplica de manera estratégica para brindar 

estimulación y control durante el acto sexual, ayudando a 

los usuarios a mejorar su resistencia y retrasar la 

eyaculación. 
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Chip Especializado para el Tratamiento de la Eyaculación 

Precoz: La innovación detrás del VirilMax Dualstim incluye 

un chip especialmente diseñado por el Dr. Daniel Carrillo 

para abordar las preocupaciones relacionadas con la 

eyaculación precoz. Este chip permite ajustar y personalizar 

los patrones de vibración según las necesidades individuales 

de cada usuario. Esta capacidad de personalización es 

esencial para asegurar que el dispositivo sea efectivo y se 

adapte a diferentes situaciones y preferencias. 

Uso y Beneficios: El VirilMax Dualstim se convierte en un 

aliado valioso para aquellos que buscan controlar y superar 

la eyaculación precoz. Su diseño discreto y portátil permite 

su uso tanto en solitario como en pareja. La estimulación 

vibratoria controlada puede ayudar a aumentar la 

confianza, mejorar la resistencia y proporcionar a los 

usuarios un mayor control sobre su respuesta eyaculatoria. 
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Capítulo 5: 

 Comunicación y Participación de la Pareja 

La relación de pareja es un pilar fundamental en el manejo y 

superación de la eyaculación precoz. La comunicación 

abierta y la participación activa de ambos miembros son 

esenciales para abordar este desafío con éxito. En este 

capítulo, exploraremos la importancia de la comunicación 

sincera, estrategias para involucrar a la pareja en el proceso 

de superación y enfoques para profundizar la intimidad 

emocional y física. 

Importancia de la comunicación abierta y sincera con la 

pareja: La eyaculación precoz no es un problema que deba 

enfrentarse en soledad. La comunicación es la base para 

construir un ambiente de apoyo mutuo y comprensión. Al 

hablar abierta y sinceramente con tu pareja sobre tus 

preocupaciones y desafíos, estás estableciendo un espacio 

seguro para explorar soluciones juntos. 

Escucha activa: Fomenta un ambiente en el que ambos 

miembros de la pareja se sientan cómodos compartiendo 

sus pensamientos y sentimientos. Escucha con empatía y sin 

juicio, mostrando tu disposición para comprender y apoyar 

a tu pareja. 
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Expresión de necesidades: Comunica tus deseos y 

necesidades de manera clara y respetuosa. Esto incluye la 

expresión de cómo te sientes acerca de la situación y cómo 

puedes trabajar juntos para superar la eyaculación precoz. 

Estrategias para involucrar a la pareja en el proceso de 

superación: La participación activa de tu pareja puede 

fortalecer la relación y aumentar las posibilidades de éxito 

en el manejo de la eyaculación precoz. 

Educación conjunta: Investiga juntos sobre la eyaculación 

precoz, sus causas y posibles soluciones. Esto no solo 

aumenta la comprensión, sino que también demuestra que 

ambos están comprometidos en encontrar una solución. 

Práctica mutua: Explora técnicas como el método "start-

stop" o las técnicas de "parar y empezar" junto con tu 

pareja. Practicar juntos puede ayudar a construir una 

conexión más profunda y brindar apoyo mutuo en el 

proceso. 

Apoyo emocional: Sé un apoyo emocional para tu pareja 

mientras trabajan juntos en el manejo de la eyaculación 

precoz. El apoyo mutuo puede fortalecer la relación y 

ayudar a enfrentar cualquier desafío. 

Enfoques para explorar la intimidad emocional y física 

juntos: La superación de la eyaculación precoz no solo se 
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trata de mejorar el control en el acto sexual, sino también 

de fortalecer la conexión emocional y física en la relación. 

Exploración de la intimidad emocional: Dedica tiempo a 

conversaciones profundas sobre tus deseos, expectativas y 

temores en la relación sexual. Esta exploración emocional 

puede aumentar la comprensión mutua y la intimidad. 

Experiencias nuevas: Experimenta con nuevas formas de 

conexión física y emocional que no estén centradas 

únicamente en el coito. La exploración de la intimidad de 

diversas maneras puede reducir la presión en el desempeño 

sexual y fortalecer la conexión en general. 

Apertura a la vulnerabilidad: La vulnerabilidad es esencial 

para profundizar la relación. Compartir tus pensamientos, 

sentimientos y experiencias en relación con la eyaculación 

precoz puede fortalecer el lazo entre tú y tu pareja. 

En este capítulo, has explorado la importancia de la 

comunicación abierta y sincera, así como la participación 

activa de la pareja en el proceso de superación de la 

eyaculación precoz. Al trabajar juntos, puedes fortalecer tu 

relación y abordar este desafío de manera efectiva. A 

medida que te sumerjas en los enfoques y estrategias 

prácticas presentadas en los capítulos anteriores, la 

conexión entre tú y tu pareja se fortalecerá, permitiendo 

una relación sexual más satisfactoria y significativa. 



 

www.urologocarrillo.com                                                32 |  P á g .
 

 

Capítulo 6: 

 Terapia y Apoyo Profesional 

El camino hacia la superación de la eyaculación precoz 

puede beneficiarse significativamente del apoyo 

profesional. En este capítulo, exploraremos cómo la 

consulta con terapeutas sexuales, consejeros especializados 

y la adopción de terapias cognitivo-conductuales pueden 

ser herramientas efectivas en la gestión de la eyaculación 

precoz. También discutiremos el papel de los medicamentos 

y otros tratamientos médicos disponibles en este contexto. 

Consulta con un terapeuta sexual o consejero 

especializado: La eyaculación precoz puede ser un desafío 

emocional y psicológico, y la consulta con un terapeuta 

sexual o consejero especializado puede proporcionar un 

espacio seguro para abordar estas preocupaciones. 

Exploración de causas subyacentes: Un terapeuta sexual o 

consejero puede ayudarte a comprender las causas 

subyacentes de la eyaculación precoz y a explorar cómo 

afectan tu vida sexual y emocional. 

Terapia de pareja: Si estás en una relación, la terapia de 

pareja puede ser beneficiosa para abordar la eyaculación 
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precoz como equipo. La terapia puede mejorar la 

comunicación, la comprensión mutua y el apoyo emocional. 

Terapias cognitivo-conductuales para abordar la 

eyaculación precoz: Las terapias cognitivo-conductuales son 

enfoques basados en la modificación de pensamientos y 

comportamientos que pueden ser eficaces en el manejo de 

la eyaculación precoz. 

Entrenamiento con desensibilización: Esta terapia implica 

exponer gradualmente al individuo a estímulos sexuales que 

normalmente causarían excitación. Con el tiempo, el 

objetivo es aumentar la tolerancia a la excitación y mejorar 

el control eyaculatorio. 

Técnicas de parar y empezar: Las terapias cognitivo-

conductuales pueden incorporar técnicas como el método 

"parar y empezar" en un contexto estructurado y 

supervisado, ayudando al individuo a desarrollar un mayor 

control en el acto sexual. 

Medicamentos y tratamientos médicos disponibles: En 

ciertos casos, los médicos pueden recetar medicamentos 

específicos para abordar la eyaculación precoz, además de 

las opciones ya mencionadas en capítulos anteriores. 

Medicamentos vía oral: Algunos medicamentos recetados 

han demostrado ser eficaces en el tratamiento de la 
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eyaculación precoz al influir en los neurotransmisores y los 

sistemas químicos del cerebro que regulan la respuesta 

eyaculatoria. 

Dapoxetina: La dapoxetina es un medicamento 

específicamente desarrollado para tratar la eyaculación 

precoz. Actúa como un inhibidor selectivo de la recaptación 

de serotonina, lo que aumenta la cantidad de serotonina 

disponible en el cerebro. Esto puede ayudar a retrasar la 

eyaculación al mejorar el control sobre la excitación sexual. 

Antidepresivos: Algunos antidepresivos, como los 

inhibidores selectivos de la recaptación de serotonina 

(ISRS), también se utilizan para tratar la eyaculación precoz. 

Estos medicamentos pueden tener un efecto secundario 

positivo al retrasar la eyaculación, aunque su uso en este 

contexto es off-label y debe ser supervisado por un 

profesional de la salud. 

Cremas y geles tópicos: Existen cremas y geles tópicos 

diseñados para aplicarse directamente en el pene antes del 

acto sexual. Estos productos suelen contener anestésicos 

locales, como lidocaína o prilocaína, que adormecen 

ligeramente la zona y reducen la sensibilidad, lo que puede 

retrasar la eyaculación. 

Aplicación y tiempo de espera: Estos productos se aplican en 

el pene según las instrucciones del fabricante y se deben 
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esperar unos minutos antes de la actividad sexual. La 

aplicación excesiva o la falta de enjuague adecuado pueden 

disminuir el placer para ambas partes. 

Preservativos retardantes: Los preservativos retardantes 

son condones diseñados específicamente para ayudar a 

retrasar la eyaculación. Estos preservativos suelen contener 

una pequeña cantidad de anestésico local en forma de gel 

en el interior. Al igual que las cremas y geles tópicos, el 

anestésico ayuda a reducir la sensibilidad y prolongar el 

tiempo hasta la eyaculación. 

Uso práctico: Estos preservativos se utilizan de la misma 

manera que los preservativos convencionales. La diferencia 

radica en la presencia de gel retardante en el interior, que 

puede ayudar a retrasar la eyaculación. 

Consideraciones importantes: La decisión de buscar terapia 

o tratamiento médico debe ser tomada en consulta con un 

profesional de la salud. Cada individuo es único, y lo que 

funciona para uno puede no ser adecuado para otro. Es 

fundamental tener en cuenta la salud general y las 

necesidades individuales al elegir un enfoque de 

tratamiento. 
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Circuncisión y Ácido Hialurónico en el Manejo de la 

Eyaculación Precoz 

Tanto la circuncisión como el uso de ácido hialurónico son 

enfoques menos convencionales en el manejo de la 

eyaculación precoz. Estos métodos no son ampliamente 

conocidos ni recomendados como tratamientos principales 

para esta condición, pero vale la pena explorar su utilidad 

potencial. 

Circuncisión: La circuncisión es una intervención quirúrgica 

que implica la eliminación del prepucio, la piel que cubre el 

glande del pene. Históricamente, la circuncisión se ha 

realizado por razones culturales, religiosas y médicas. En 

algunos casos, se ha sugerido que la circuncisión podría 

tener un efecto en el manejo de la eyaculación precoz, 

aunque la evidencia científica al respecto es limitada y 

controvertida. 

Posible utilidad: Se ha argumentado que la circuncisión 

podría tener un efecto en la sensibilidad del glande y, por lo 

tanto, en la respuesta eyaculatoria. Se ha sugerido que la 

eliminación del prepucio podría disminuir la sensibilidad en 

la zona, potencialmente retrasando la eyaculación. Sin 

embargo, la relación entre la circuncisión y el control 

eyaculatorio no está clara y podría variar de persona a 

persona. 
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Consideraciones importantes: La circuncisión es una cirugía 

que conlleva riesgos y efectos secundarios potenciales, 

como dolor, infección y cambios en la sensación. Antes de 

considerar la circuncisión como un enfoque para el manejo 

de la eyaculación precoz, es fundamental consultar con un 

profesional de la salud y sopesar cuidadosamente los 

posibles beneficios y riesgos. 

Ácido Hialurónico: El ácido hialurónico es una sustancia que 

se encuentra de manera natural en el cuerpo y se utiliza 

comúnmente en tratamientos de belleza y estética para 

aumentar el volumen de la piel. En el contexto de la 

eyaculación precoz, el ácido hialurónico se ha utilizado en 

forma de inyecciones en la piel del pene para disminuir la 

sensibilidad y, potencialmente, retrasar la eyaculación. 

Posible utilidad: Se ha sugerido que las inyecciones de 

ácido hialurónico pueden reducir la sensibilidad del pene y, 

por lo tanto, ayudar a mejorar el control eyaculatorio. Sin 

embargo, los resultados de estos tratamientos pueden 

variar y no se ha establecido una efectividad constante. 

Consideraciones importantes: El uso de ácido hialurónico 

en el pene para el manejo de la eyaculación precoz es un 

enfoque experimental y no está respaldado por una amplia 

evidencia científica. Además, cualquier procedimiento que 

involucre inyecciones en el pene debe ser realizado por un 
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profesional médico calificado en un entorno seguro y 

controlado. 
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Capítulo 7: 

 Manteniendo el Progreso 

El viaje hacia el manejo exitoso de la eyaculación precoz no 

es un destino final, sino un proceso en constante evolución. 

En este capítulo, exploraremos la importancia de mantener 

el progreso una vez que hayas comenzado a implementar 

estrategias y técnicas para abordar la eyaculación precoz. 

Mantener el enfoque, la dedicación y la adaptación 

continua son claves para lograr resultados sostenibles. 

La importancia de la persistencia y la práctica continua: 

Superar la eyaculación precoz requiere tiempo y esfuerzo. 

La persistencia en la aplicación de las técnicas y enfoques 

que has aprendido es esencial para lograr resultados 

significativos. 

Establecimiento de metas a largo plazo: Define metas 

realistas y alcanzables para ti mismo. Visualiza el progreso a 

largo plazo y mantén tu compromiso con las estrategias que 

has elegido. 

Práctica regular: La práctica regular de las técnicas de 

control y las estrategias psicológicas es fundamental para 

fortalecer tu habilidad para manejar la eyaculación precoz. 
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Cuanto más practiques, mejor podrás implementarlas en 

situaciones reales. 

Creación de una rutina de ejercicios y técnicas para el 

control: Desarrollar una rutina consistente puede ser 

altamente beneficioso para mantener el control sobre la 

eyaculación y asegurarte de que las técnicas y estrategias se 

conviertan en hábitos efectivos. 

Establecimiento de horarios: Programa momentos 

específicos para practicar técnicas de relajación, ejercicios 

de control y otros enfoques que estés utilizando. Integrarlos 

en tu rutina diaria puede ayudar a consolidar su aplicación. 

Variación y adaptación: A medida que avanzas, es 

importante variar y adaptar tus ejercicios y técnicas para 

evitar la monotonía y mantener la motivación. Explora 

diferentes enfoques y ajusta tu rutina según tus 

necesidades y avances. 

Celebrando los logros y ajustando las estrategias según sea 

necesario: Reconocer y celebrar tus logros, por pequeños 

que sean, es fundamental para mantener la motivación y el 

impulso a lo largo del proceso. 

Celebra el progreso: Reconoce tus avances y logros a lo 

largo del camino. Esto puede ser tanto en términos de 
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control eyaculatorio como en la mejora de la conexión con 

tu pareja. 

Flexibilidad en las estrategias: No todas las estrategias 

funcionarán igual para todas las personas, y es importante 

ser flexible en tu enfoque. Si encuentras que ciertas 

técnicas no están funcionando como esperabas, no dudes 

en ajustar o probar enfoques alternativos. 

Conclusión: El manejo exitoso de la eyaculación precoz es 

un proceso que requiere dedicación, paciencia y 

perseverancia. A medida que implementas las técnicas, 

estrategias y enfoques presentados en este libro, recuerda 

la importancia de mantener el progreso a largo plazo. Crear 

una rutina de práctica, celebrar tus logros y ajustar tus 

estrategias según sea necesario te ayudará a alcanzar 

resultados sostenibles y a disfrutar de una vida sexual más 

plena y satisfactoria. Recuerda que cada paso que tomas es 

un paso hacia el éxito en el manejo de la eyaculación precoz 

y hacia una mayor confianza en tu vida sexual. 
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Capítulo de Conclusión: Buscando Ayuda 

Profesional para un Futuro Satisfactorio 

El viaje que has emprendido para superar la eyaculación 

precoz es un paso valiente y significativo hacia una vida 

sexual más satisfactoria y plena. A lo largo de este libro, has 

explorado una variedad de enfoques, técnicas y estrategias 

diseñadas para ayudarte a controlar y superar este desafío. 

Sin embargo, es crucial reconocer que el apoyo y la guía de 

profesionales de la salud especializados pueden marcar una 

diferencia significativa en tu progreso. 

La Importancia de la Ayuda Profesional: Aunque este libro 

ha proporcionado una visión general de enfoques y 

consejos útiles, cada individuo es único y puede tener 

necesidades específicas en el manejo de la eyaculación 

precoz. Aquí es donde un urólogo andrólogo certificado 

puede marcar la diferencia. Un especialista como el Dr. 

Daniel Carrillo, con su experiencia y formación en el campo, 

puede brindar una evaluación individualizada y orientación 

precisa para tu situación única. 

Conociendo al Dr. Daniel Carrillo: El Dr. Daniel Carrillo es un 

urólogo andrólogo certificado con una amplia experiencia 

en el tratamiento de condiciones relacionadas con la salud 
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sexual masculina. Su compromiso con la excelencia médica 

y el cuidado del paciente es evidente en su enfoque 

centrado en la persona y su dedicación a brindar soluciones 

efectivas. 

Cómo Puede Ayudarte: El Dr. Carrillo ofrece un enfoque 

integral y basado en la evidencia para abordar la 

eyaculación precoz y otras preocupaciones sexuales 

masculinas. Su consultorio en el Hospital HMG Coyoacán, 

Consultorio 505, proporciona un entorno cómodo y discreto 

donde puedes discutir tus inquietudes de manera abierta y 

confidencial. 

Contacto y Más Información: Para obtener más 

información sobre los servicios del Dr. Daniel Carrillo y 

cómo puede ayudarte a lograr una vida sexual más 

satisfactoria, te invitamos a visitar su sitio web: 

www.urologocarrillo.com. Además, puedes contactarlo 

directamente a través de llamada o mensaje al número 

5554077403. 

Recuerda: La búsqueda de ayuda profesional de un urólogo 

andrólogo certificado, como el Dr. Daniel Carrillo, puede ser 

un paso valioso en tu viaje hacia la superación de la 

eyaculación precoz. Tomar medidas para buscar orientación 

médica especializada puede acelerar tu progreso y 

proporcionarte las herramientas y el apoyo necesarios para 

https://www.urologocarrillo.com/
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lograr resultados exitosos. Te animamos a dar este paso y a 

invertir en tu salud y bienestar sexual para un futuro más 

pleno y satisfactorio. 

 

 


